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�� Proporcionar informaciProporcionar informacióón sobre los nin sobre los niñños  os  
�� Utilizar video clipsUtilizar video clips
�� Trabajo de grupo en parejas con Trabajo de grupo en parejas con 

hombres y mujereshombres y mujeres
�� Darles la oportunidad a los padres de Darles la oportunidad a los padres de 

hablar sobre sus reacciones en hablar sobre sus reacciones en 
situaciones de presisituaciones de presióón.n.
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�� Embarazadas,Embarazadas, de 20de 20--25 semanas25 semanas

�� Ambos padresAmbos padres

�� Tres tardes, con un intervalo de 1 a 2 semanasTres tardes, con un intervalo de 1 a 2 semanas

�� Una tarde cuando el bebUna tarde cuando el bebéé tenga de 2 a 3 tenga de 2 a 3 
meses.meses.
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�� Conocer cuales son las aptitudes de los Conocer cuales son las aptitudes de los 
bebbebéés.s.

�� Varios video clips mostrando como los Varios video clips mostrando como los 
niniñños pequeos pequeñños pueden interactuar.os pueden interactuar.

�� Trabajo en parejas, reacciones y manejo Trabajo en parejas, reacciones y manejo 
del estrdel estréés.s.
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�� La vida diaria con un niLa vida diaria con un niñño pequeo pequeññoo

�� Trabajar principalmente en grupoTrabajar principalmente en grupo

�� ¿¿Como puede uno/a usar sus redes de apoyo?Como puede uno/a usar sus redes de apoyo?

�� DepresiDepresióón post parto n post parto 

�� Posibilidades para conseguir ayudaPosibilidades para conseguir ayuda
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�� El niEl niñño y una buena relacio y una buena relacióón/ sentirse unidos n/ sentirse unidos 
�� Puntos de vista cambiantes sobre la educaciPuntos de vista cambiantes sobre la educacióónn
�� Los niLos niñños son diferentesos son diferentes
�� Los padres son diferentes Los padres son diferentes 
�� Actitudes con respecto a la educaciActitudes con respecto a la educacióónn
�� Trabajo intenso en grupo  con los participantes Trabajo intenso en grupo  con los participantes 

separados por sexo. separados por sexo. 
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�� Vienen con sus hijosVienen con sus hijos
�� Mesa redonda para hablar del parto y el Mesa redonda para hablar del parto y el 

hecho de convertirse en padreshecho de convertirse en padres
�� Dormir, etc.Dormir, etc.
�� Que cosas del curso han sido Que cosas del curso han sido úútiles tiles 
�� Todos rellenan un cuestionario de Todos rellenan un cuestionario de 

evaluacievaluacióónn
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�� Se han dado 22 cursos en 2008  Se han dado 22 cursos en 2008  
�� 3 cursos fueron para padres adolescentes 3 cursos fueron para padres adolescentes 
�� Hubo de 5 a 7 parejas en cada curso.Hubo de 5 a 7 parejas en cada curso.
�� Las observaciones de los participantes han sido Las observaciones de los participantes han sido 

positivas. positivas. 
�� Un tema recurrente es:Un tema recurrente es:
�� Los niLos niñños no son calculadores (al contrario que os no son calculadores (al contrario que 

algunos adultos)algunos adultos)-- toman las cosas tal como son y  toman las cosas tal como son y  
no hacen las cosas especno hacen las cosas especííficamente con la ficamente con la 
intenciintencióón de contentar a los adultos. n de contentar a los adultos. 
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�� Es difEs difíícil de evaluarcil de evaluar
�� De entrada, un adulto no funcional De entrada, un adulto no funcional 
�� Los jLos jóóvenes claramente estvenes claramente estáán dentro del grupo n dentro del grupo 

de interde interéés.s.
�� Curso para bilingCurso para bilingüües (inmigrantes) en otoes (inmigrantes) en otoñño.o.
�� Todo el mundo se ha beneficiado del curso y Todo el mundo se ha beneficiado del curso y 

los conocimientos que han adquirido les ha los conocimientos que han adquirido les ha 
dado una preparacidado una preparacióón mejor para ser padres.n mejor para ser padres.


